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AYOLLAR SALOMATLIGIDA ENDOKRIN KASALLIKLAR

PROFILAKTIKASINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLARI

Fayziyeva Nozima Gulomovna
ZARMED UNIVERSITETI “Klinik fanlar” kafedrasi assistenti,
Buxoro, Uzbekistan

Annotatsiya. Mazkur maqolada ayollar salomatligini mustahkamlashda endokrin kasalliklar profilaktikasining
ijtimoiy-psixologik omillari tahlil gilinadi. Endokrin tizim faoliyatining buzilishi ko‘plab psixososial, ekologik va
hayot tarzi bilan bogliq omillar natijasida shakllanishi mumkinligi asoslab beriladi. Tadqiqotda ayollar orasida
stress, noto‘g'ri ovqatlanish, gormonal disbalans, reproduktiv muammolar va ijtimoiy bosim kabi omillarning
endokrin sogliqga ta’siri o‘rganilgan. Maqolada shuningdek, soglom turmush tarzini shakllantirish,
psixoprofilaktika, tibbiy-ma’rifiy faoliyat va psixologik maslahat tizimining ayollar endokrin salomatligini
mustahkamlashdagi o‘rni ilmiy asosda yoritilgan. Muallif tomonidan ijtimoiy-psixologik yondashuvga asoslangan
kompleks profilaktika modeli taklif etilib, ayollar soglig‘ini saglashda psixologik madaniyat va sog‘lom hayot
gadriyatlarini rivojlantirishning ahamiyati asoslab berilgan.

Kalit so’zlar: ayollar salomatligi, endokrin kasalliklar, profilaktika, psixologik omillar, ijtimoiy mubhit, stress,
sog‘lom turmush tarzi, psixoprofilaktika, tibbiy-ma'’rifiy faoliyat.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FACTORS OF ENDOCRINE DISEASE PREVENTION IN
WOMEN’S HEALTH

Fayzieva Nozima Gulomovna
Assistant of the Department of “Clinical Sciences” ZARMED UNIVERSITY,
Bukhara, Uzbekistan

Annotation. This article analyzes the socio-psychological factors of endocrine disease prevention in promoting
women’s health. It is substantiated that endocrine system disorders may develop under the influence of
psychosocial, ecological, and behavioral factors. The study examines the effects of stress, improper nutrition,
hormonal imbalance, reproductive problems, and social pressure on women’s endocrine health. Particular
attention is given to the role of psychoprophylaxis, health education, and psychological counseling in
strengthening endocrine well-being. The author proposes a comprehensive preventive model based on a socio-
psychological approach, emphasizing the importance of developing psychological culture and healthy lifestyle
values in maintaining women'’s health.

Keywords: women’s health, endocrine diseases, prevention, psychological factors, social environment, stress,
healthy lifestyle, psychoprophylaxis, medical and educational activity.

DOI: https://doi.org/10.47390/Med-pro/v3i7y2025/N01

KIRISH. So‘nggi yillarda ayollar salomatligi masalalari tibbiy, ijtimoiy va psixologik
fanlarning kesishgan nuqtasida eng dolzarb yo‘nalishlardan biriga aylandi. Ayollar organizmida
endokrin tizim muvozanatini saqlash nafaqat biologik, balki psixososial barqgarorlik,
reproduktiv salomatlik va umumiy hayot sifatining muhim omillaridan biri hisoblanadi.
Endokrin tizim faoliyatining buzilishi ko‘plab zamonaviy hayot omillari — stress, noto‘g‘ri
ovqatlanish, ekologik muhitning ifloslanishi, jismoniy faollik yetishmasligi, surunkali charchoq
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va psixologik bosim natijasida yuzaga kelmoqda. Bu esa ayollar salomatligiga, xususan,
reproduktiv va psixoemotsional holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda.

Ayniqgsa, XXI asrda global ijtimoiy o‘zgarishlar, ishchi ayollarning sonining ortishi,
oilaviy va professional mas’uliyatning kuchayishi, raqobat va ijtimoiy stresslarning ko‘payishi
natijasida ayollar endokrin tizimi o‘zgarishlarga juda sezgir bo‘lib bormoqda. Shu bois endokrin
kasalliklarni fagat biotibbiy muammo sifatida emas, balki murakkab ijtimoiy-psixologik hodisa
sifatida o‘rganish zarurati tug‘ildi. Endokrin kasalliklar (aynigsa qalgonsimon bez, buyrak usti
bezlari, gipotalamo-gipofizar tizim va reproduktiv gormonlar bilan bog‘liq buzilishlar) ayollar
salomatligida keng tarqalgan bo‘lib, ularning rivojlanishida psixologik omillar muhim rol
o‘ynaydi. Stress, emotsional labillik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash yetishmasligi, o0ini
gadrlashning pasayishi va xavotir sindromlari gormonal tizim faoliyatini izdan chigaruvchi
omillar sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bois, endokrin kasalliklarni oldini olishda
psixoprofilaktika, soglom turmush tarzini shakllantirish, shaxsning psixologik madaniyatini
rivojlantirish hamda tibbiy-ma’rifiy ishlarning tizimli tashkil etilishi dolzarb ahamiyat kasb
etadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI. Ayollar salomatligini saqlash va endokrin kasalliklarning
oldini olish masalasi so'nggi on yilliklarda ko‘plab ilmiy tadqiqotlarning digqat markazida
turibdi. [lmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, endokrin tizim faoliyati ayollarda biologik,
ijtimoiy va psixologik omillar o‘zaro ta’siri natijasida shakllanadi [1, 2, 7, 14]. Gormonal
disbalansni yuzaga keltiruvchi asosiy sabablar qatorida surunkali stress, uyqu yetishmasligi,
noto‘g'ri ovqatlanish, jismoniy faollik yetishmasligi hamda ekologik omillar muhim o‘rin tutadi.

Tibbiy-psixologik adabiyotlarda [4,17] qayd etilishicha, ayollar endokrin tizimi
erkaklarga nisbatan sezgirroq bo‘lib, reproduktiv davr, homiladorlik, tug'rugdan keyingi davr
va klimakterik o‘tish davrida gormonal muvozanat o‘zgarishlariga nisbatan kuchli reaksiya
bildiradi. Bu esa ularning psixik holatiga — tashvish, depressiya, affektiv beqarorlik kabi
holatlarning yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Shu bois, endokrin kasalliklarning oldini olishda
psixologik omillarni o‘rganish muhim ilmiy yo‘nalish sifatida e’tirof etilgan [11].

Rossiya va Markaziy Osiyo olimlari tadqgiqotlarida [9, 10] ayollar orasida qalgonsimon
bez, qandli diabet va metabolik sindrom kasalliklari ko‘payishining asosiy sabablari ijtimoiy
stress, noto‘g'ri ovqatlanish madaniyati va psixologik qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi
bilan bog‘lanadi. Shu bois, soglom turmush tarzini shakllantirish, oila va jamoa muhitida
psixologik madaniyatni oshirish, shaxsning 0‘z-o‘zini boshqgarish ko‘nikmalarini rivojlantirish
muhim omil hisoblanadi[6,18].

Yevropa sogligni saqlash modeli [13]da ham ayollar salomatligi uchun bio-psixo-
ijtimoiy model asosiy konsepsiya sifatida gabul gilingan bo‘lib, u organizm, ong va ijtimoiy
muhit o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni ta’kidlaydi. Bu yondashuvda endokrin sog‘liq faqat tibbiy
muammo emas, balki psixologik barqarorlik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, stressni boshqarish
madaniyati va hayot qadriyatlari bilan bevosita bog'liq jarayon sifatida talqin etiladi.

Mahalliy tadqiqotlar[12, 19]da ayollar salomatligi va psixoprofilaktika o‘rtasidagi
bog‘liglikni kuchaytirish, tibbiy-ma’rifiy faoliyatni psixologik yondashuv bilan uyg‘unlashtirish
zarurligi ta’kidlanadi. Aynigsa, O‘zbekiston sharoitida ekologik mubhit, ishchi ayollar stressi,
oilaviy yuklama va ijtimoiy bosim omillari endokrin tizim faoliyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Shu bois, ayollar salomatligini muhofaza qilishda pedagogik-psixologik profilaktika
mexanizmlarini joriy etish dolzarb vazifa sifatida belgilanmoqda.
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Xulosa qilib aytganda, mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ayollar endokrin
kasalliklarini oldini olish samaradorligi faqat tibbiy chora-tadbirlar emas, balki ijtimoiy-
psixologik yondashuvlar, stressni boshqarish strategiyalari, soglom hayot qadriyatlarini
shakllantirish va psixologik madaniyatni oshirish bilan chambarchas bog‘ligdir. Shu asosda
mazkur tadqiqotda ayollar salomatligini mustahkamlashning kompleks, integrativ modeli
ishlab chiqgish ilmiy zarurat sifatida asoslanadi.

METOD VA METODOLOGIYA. Ayollar salomatligida endokrin kasalliklar
profilaktikasining ijtimoiy-psixologik omillarini o‘rganishda ilmiy-tadqiqot metodologiyasi
kompleks, tizimli va interdisiplinar yondashuv asosida qurildi. Tadqiqotning metodologik asosi
zamonaviy biopsixoijtimoiy konsepsiya, shaxsning integrativ rivojlanish nazariyasi, hamda
psixoprofilaktika va soglom turmush tarzi psixologiyasi tamoyillariga tayanadi.

Tadgiqotning metodologik poydevorini quyidagi nazariy konsepsiyalar tashkil etadi:

. Biopsixoijtimoiy model [3] — organizm, ruhiyat va ijtimoiy muhit o‘rtasidagi
o‘zaro ta’sirni kompleks tahlil qilish imkonini beradi.

. Stress nazariyasi [1, 2] — endokrin tizimning stress omillariga fiziologik va
psixologik javobini o‘rganish uchun asos bo‘ladi.

. O‘zini boshqarish va motivatsiya nazariyasi — ayollar salomatligida o‘zini
anglash, motivatsion barqarorlik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini aniglashda
go‘llanadi.

. Sog'lom turmush tarzi falsafasi va pedagogik yondashuvlar — tibbiy-ma’rifiy
faoliyatning psixologik jihatlarini ochib beradi.

Ushbu nazariy asoslar tadqiqotda endokrin sog‘ligni saqlashga oid ijtimoiy, psixologik
va pedagogik omillarni integratsiyalash imkonini beradi.

Tadgiqot magsadiga muvofiq miqdoriy va sifatli tadqiqot metodlari uyg‘un qo‘llanildi.

a) Nazariy metodlar:

. ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, umumlashtirish va tizimlashtirish;

. endokrin kasalliklar profilaktikasi bo‘yicha ilg‘or xorijiy va mahalliy tajribalarni
qiyosiy tahlil qilish;

. psixologik nazariyalar asosida konseptual model yaratish.

b) Empirik metodlar:

. So‘rovnoma (anketa) - ayollar orasida endokrin sogligka ta’sir etuvchi

psixososial omillarni aniqlash magsadida ishlab chigilgan maxsus savolnoma asosida (Likert
shkalasi bo‘yicha).

. Suhbat va kuzatuv - ayollar salomatligi, stress darajasi, hayot qadriyatlari va
o‘zini anglash ko‘rsatkichlarini aniglashda qo‘llanildi.
Psixodiagnostik testlar:
“Stressga bardoshlilik testi’[16],
“Motivatsion yo‘nalish testi” [18],
“Psixologik farovonlik shkalasi” [15],
“Sog‘lom turmush tarzi ko‘rsatkichlari testi”.

c) Statistik metodlar:

. Deskriptiv statistika (foiz, o‘rtacha qiymat, dispersiya);

. Korelyatsion tahlil (Pearson r) — psixologik omillar bilan endokrin salomatlik
o‘rtasidagi bog'liglikni aniqglash;

R/ o [ ]
LA X4
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A5
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. T-test (Student) — eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farqlarni
aniglash;

. Cronbach’s Alpha — so‘rovnoma ishonchliligi va ichki mosligini tekshirish.

Tadqiqot bosqichlari

1. Nazariy bosqich (1-yil): mavzu bo‘yicha ilmiy manbalarni o‘rganish, konseptual
model ishlab chiqish, diagnostik vositalarni tanlash.

2. Empirik bosqich (2-yil): ayollar o‘rtasida so‘rovnoma va testlar o‘tkazish,
psixologik omillarni tahlil qilish.

3. Analitik bosqich (3-yil): olingan ma’lumotlarni statistik qayta ishlash, ijtimoiy-

psixologik modelni sinovdan o‘tkazish va ilmiy xulosalar chiqarish.
Tadqiqot natijalari ishonchliligi:

. nazariy asoslarning ilmiy manbalarga tayanishi;

. empirik metodlarning ko‘p bosqichli qo‘llanilishi;

. statistik tahlilning ob’yektivligi;

. olingan natijalarni amaliyotda sinovdan o‘tkazish bilan ta’'minlandi.

Kutilayotgan ilmiy-amaliy natijalar

. Ayollar salomatligiga ta’sir etuvchi asosiy ijtimoiy-psixologik omillar
tizimlashtiriladi;

. Endokrin kasalliklar profilaktikasining psixoprofilaktik modeli ishlab chiqiladi;

. Soglom turmush tarzini shakllantirishda psixologik madaniyatni rivojlantirish
bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqiladi;

. Tibbiy-ma'rifiy = faoliyatni  psixologik  qo‘llab-quvvatlash = mexanizmlari
takomillashtiriladi.

TADQIQOTLAR NATIJASI VA MUHOKAMA. Ushbu tadqiqot ayollar salomatligida
endokrin kasalliklarning oldini olishga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillarni aniqlash,
ularning o‘zaro bog'ligligini tahlil qilish hamda psixoprofilaktik model ishlab chiqishga
qaratildi. Tadqiqot 2023-2025-yillar davomida Buxoro, Samargand va Toshkent shaharlari
tibbiyot muassasalarida faoliyat yurituvchi 320 nafar 25-55 yosh oralig‘idagi ayollar o‘rtasida
o‘tkazildi. Ishtirokchilar shartli ravishda eksperimental (n=160) va nazorat (n=160)
guruhlarga ajratildi.

So‘rovnomalar natijalariga ko‘ra, ayollarning 68,4 foizida stressning o‘rta yoki yuqori
darajasi qayd etildi. Ularning 57,9 foizida endokrin tizimga oid shikoyatlar (qalqonsimon bez
faoliyati buzilishi, hayz sikli beqarorligi, surunkali charchoq, uyqusizlik, tana vaznining
o‘zgarishi) kuzatildi. Psixologik test natijalariga ko‘ra:

. “Stressga bardoshlilik testi” bo‘yicha o‘rtacha ball - 43,7 + 5,1 (past bardoshlilik),
. “Psixologik farovonlik shkalasi” bo‘yicha - 51,2 * 4,8 (past o‘rtacha daraja),
. “Motivatsion yo‘nalish testi”da soglom turmushga yo‘naltirilgan motivatsiya

38% ishtirokchilarda shakllangan, qolganlarda befarqlik yoki tashqi motivlar ustunlik gilgan.
Bu ko‘rsatkichlar ayollar endokrin salomatligiga stress, past psixologik madaniyat va
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash yetishmasligi kuchli ta’sir ko‘rsatayotganini tasdiglaydi.
Eksperimental guruhda 6 oylik psixoprofilaktik dastur amalga oshirildi. Dastur
quyidagi bloklardan iborat edi:
1. Tibbiy-ma'rifiy treninglar: endokrin sog‘liq, gormonal muvozanat, ovqatlanish
gigiyenasi bo‘yicha ma’ruzalar.
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2. Psixologik treninglar: stressni boshqarish, o‘zini anglash, emotsional intellektni
rivojlantirish mashg‘ulotlari.

3. Motivatsion seminarlar: soglom turmush tarzini shakllantirish, oilaviy
psixogigiyena.

4, Individual psixologik maslahatlar va soglom hayot qadriyatlarini rivojlantirish
mashg‘ulotlari.

Natijalar tahliliga ko‘ra:

. Stress darajasi 17,3% ga kamaydi (t-test, p<0.01);

. Psixologik farovonlik 21,6% ga oshdi (p<0.01);

. Sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirilgan motivatsiya 39% dan 71% gacha oshdi
(p<0.001);

. Endokrin shikoyatlar soni 48% dan 29% gacha kamaydi.

Nazorat guruhida esa sezilarli o‘zgarishlar qayd etilmadi (p>0.05).

Korrelyatsion tahlil (Pearson r) natijalariga ko‘ra:

. Stress darajasi bilan endokrin buzilish chastotasi o‘rtasida r = 0,61 (p<0.01)
ijjobiy bog‘liglik aniglangan;

. Psixologik farovonlik bilan soglom turmush motivatsiyasi o‘rtasida r = 0,54
(p<0.01) ijobiy bog'liglik mavjud;

. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi bilan endokrin sog‘lomlik o‘rtasida r = 0,47

(p<0.05) bog'liglik qayd etilgan.

Bu natijalar ayollarda endokrin Kkasalliklar rivojlanishida stress, ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash yetishmasligi, past motivatsiya va psixologik beqarorlik asosiy xavf omillari
ekanligini ilmiy asosda tasdiglaydi.

Muhokama. Olingan ma’lumotlar xalgaro tadqiqotlar [2,4,8] bilan mos keladi va ayollar
endokrin salomatligini saqlashda psixososial yondashuvning muhimligini ko‘rsatadi. Shaxsning
stressga nisbatan bardoshliligi, emotsional intellekti, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tarmog‘i va
sog‘lom hayot qadriyatlariga ega bo‘lishi endokrin tizim faoliyatini barqarorlashtiradi.

Shuningdek, tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, tibbiy-ma’rifiy faoliyatni psixologik komponent
bilan integratsiyalash ayollar orasida salomatlik madaniyatini sezilarli darajada oshiradi.
Psixoprofilaktik dasturda gqatnashgan ayollarda o‘z-o‘zini boshqarish, stressga bardoshlilik va
emotsional muvozanat darajasi yuqori bo‘lib, ularning endokrin sog‘ligida ijobiy o‘zgarishlar
kuzatildi.

Tadqiqot natijalari asosida ayollar endokrin kasalliklarini oldini olishda ijtimoiy-
psixologik yondashuvlar asosida ishlab chigilgan kompleks model samarali ekanligi isbotlandi.
Ushbu modelda quyidagi yo‘nalishlar ustuvor ahamiyatga ega:

o stressni boshqgarish va emotsional muvozanatni tiklash;

. soglom turmush qadriyatlarini shakllantirish;

. tibbiy-ma'rifiy faoliyatni psixologik treninglar bilan uyg‘unlashtirish;

. ayollar o‘rtasida ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tarmogqlarini rivojlantirish.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy-psixologik omillarni inobatga olgan holda ishlab
chigilgan profilaktik tizim ayollar endokrin salomatligini mustahkamlashda samarali va
barqgaror natijalar beradi.
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XULOSA VA TAKLIFLAR. Tadgiqot natijalari ayollar salomatligida endokrin
kasalliklarni oldini olishda ijtimoiy-psixologik omillarning muhim rol o‘ynashini ilmiy asosda
tasdigladi. Olingan ma’lumotlar asosida quyidagi xulosalar shakllantirildi:

Ayollar organizmidagi endokrin tizimning barqaror faoliyati fagat biologik omillar bilan
emas, balki ijtimoiy mubhit, stress darajasi, psixologik barqgarorlik va motivatsion yo‘nalish bilan
chambarchas boglig.

Surunkali stress, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi, noto‘g‘ri ovqatlanish va
past psixologik madaniyat endokrin tizim buzilishlarining asosiy xavf omillari sifatida namoyon
bo‘ladi.

Tadqgiqot natijalariga ko‘ra, psixoprofilaktik treninglar, motivatsion seminarlar va
sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirilgan psixologik maslahatlar ayollarning stressni boshqarish,
o‘zini anglash va gormonal barqarorlik darajasini sezilarli darajada yaxshilaydi.

Psixologik farovonlik, soglom hayot qadriyatlari va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
tarmog‘ining rivojlanishi ayollar endokrin salomatligini mustahkamlashning samarali omillari
hisoblanadi.

Psixologik va tibbiy-ma’rifiy yondashuvlarni integratsiyalash orqali endokrin kasalliklar
profilaktikasi yanada tizimli, barqaror va insonparvar tus oladi.

Takliflar:

1. Tibbiy-profilaktik sohada:

o Ayollar uchun muntazam ravishda endokrin sog‘ligni nazorat qilish, gormonal
tekshiruvlar va stressni baholash dasturlarini yo‘lga qo‘yish.

o Poliklinikalarda “Ayollar salomatligi markazlari”"da psixologik maslahat
xizmatlarini joriy etish.

2. Psixologik-ma’rifiy yo‘nalishda:

o Ayollar ortasida stressni boshqarish, soglom turmush qadriyatlarini
shakllantirish va o‘zini qadrlashga doir psixologik treninglar tizimini yo‘lga qo‘yish.

o OAV vaijtimoiy tarmoqlar orqali endokrin sog'lig, ovqatlanish gigiyenasi va ruhiy

barqgarorlik haqidagi ma’lumotlarni keng targ‘ib qilish.
3. Pedagogik va ilmiy yo‘nalishda:

o Tibbiy oliy ta’'lim muassasalarida “Psixologik salomatlik va endokrin gigiyena”
yo‘nalishida tanlov fanlarini joriy etish.

o Tibbiy-biologik, pedagogik va psixologik fanlar integratsiyasi asosida yangi ta’lim
modullarini ishlab chiqish.

4. Ijtimoiy siyosiy darajada:

o Ayollar salomatligi bo‘yicha davlat dasturlariga psixoprofilaktik yondashuvni

kiritish; ijtimoiy stressni kamaytirish va psixologik yordam tizimini rivojlantirish choralarini
kuchaytirish.

1. Ayollar endokrin kasalliklarini oldini olish samaradorligi tibbiy tekshiruvlar bilan bir
gatorda psixologik madaniyatni oshirish, soglom turmush qadriyatlarini shakllantirish va
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini rivojlantirish orqgali ta’'minlanadi. Shu bois, profilaktik
ishlarni fagat biotibbiy emas, balki ijtimoiy-psixologik model asosida tashkil etish eng magbul
strategiya hisoblanadi.
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