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Dolzarbligi. Aholining salomatligi atrof-muhit, ijtimoiy-iqtisodiy, turmush tarzi kabi  

omillarning birlashgan ko‘p omilli ta’siri ostida shakllanadi, bunda JSSTning bahosiga ko‘ra 

atrof-muhit omillarining hissasi 20-25%ni tashkil etadi, bu esa ekologiyaga bog‘liq 

kasalliklarning keng tarqalishi va o‘sishiga olib keladi [10].  

Bugungi kunda, JSST ma’lumotlariga ko‘ra, dunyoda 262 millionga yaqin astma bilan 

kasallangan bemorlar mavjud: turli mamlakatlarda 4 dan 10 foizigacha aholi astma 

kasalligidan aziyat chekadilar.  

Astmaning tarqalish darajasi urbanizatsiya sharoitida bino, xonalarda va atmosferada 

havoning ifloslanishi tufayli ortib boradi. 

Ushbu kasallikning tarqalish darajasi kasalliklarni nazorat qilish va profilaktikasi 

markazi (AQSh) ma’lumotlariga ko‘ra, turli yosh guruhlarida sezilarli tebranishlar bilan 

o‘rtacha 7% ni tashkil qiladi: 0-4 yoshda 2,6% dan 12-14 yoshda- 10,3% gacha [10]. 
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Markazning ma’lumotlariga ko‘ra, O‘zbekistonda so‘nggi 5 yilda bronxial astmaning 

og‘ir klinik shakli bilan kasallangan bemorlar soni 0,7 %dan 17,5 %ga oshgan. Respublika 

allergologiya markaziga allergik kasalliklar bilan kasallangan bemorlar umumiy sonining 42% 

dan 65% gachasi bronxial astma bilan kasallangan bemorlar murojaat qiladi [7,8]. 

So‘nggi ilmiy ma’lumotlar uning rivojlanishida atrof-muhit omillarining tutgan o‘rnini 

[1,3], xususan, ekologik iqlim sharoitining ta’sirini tasdiqlaydi. 

So‘nggi yillarda dunyoning turli mamlakatlarida o‘tkazilgan epidemiologik tadqiqotlar 

shuni ko‘rsatdiki, BA kasalligi iqlim va geografik ko‘rsatkichlarga, shuningdek, shahar va 

qishloq yashash joylariga bog‘liq ravishda mamlakatlar va bir mamlakatning alohida 

hududlari o‘rtasida sezilarli darajada farq qiladi [2]. 

Bizning mamlakatimizda aholiga yuqori malakali tibbiy yordam ko‘rsatish, aholi 

o‘rtasida allergik kasalliklarning shakllanishi va rivojlanishining oldini olish, ushbu 

kasalliklarning o‘sish tendensiyasini kamaytirish, tibbiy xavfsizlikni ta’minlash bo‘yicha ushbu 

holatlar paydo bo‘lmasligi uchun keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda. 

Odatda, birlamchi, ikkilamchi va uchinchi darajali profilaktika choralari ajratiladi va 

ular turli yo‘nalishga ega, biroq ularning barchasi bir maqsadga qaratilgan. 

Birlamchi profilaktika xavf guruhiga mansub va allergik sensibilizatsiyaga (IgE ga 

antitelalarning yuqori shakllanishi) ega bo‘lgan odamlarga qaratilgan. 

Ma’lumki, bolada sezgi unga homiladorlikning ikkinchi trimestrida rivojlanishi 

mumkin. 

Shuning uchun antenatal davrda hali tug‘ilmagan bolada allergiyaning oldini olish – bu 

homiladorlikning patologik kechishining oldini olishdir. 

Plasentaning to‘siq funksiyasining buzilishi allergenlarning homila atrofidagi suvga 

kirib borishiga olib kelib, hatto ularning kichik konsentratsiyasi ham homilada reaktiv immun 

reaksiyasini rivojlanishi uchun hisoblanadi. 

Birlamchi profilaktika choralari ichida tamaki tutunining ta’sirini istisno qilish 

maqsadga muvofiq bo‘lib, uning ta’siri bolaning ona qornidagi va tug‘ruqdan keyingi davrda 

bronxial obstruksiya bilan kechadigan kasalliklarning rivojlanishi va kechishiga salbiy ta’sir 

ko‘rsatadi. 

Ikkilamchi profilaktika ta’sirchan bolalarda allergik kasallikning namoyon bo‘lishining 

yoki uning og‘ir kechishining oldini olishga qaratilgan va quyidagi choralarni o‘z ichiga oladi: 

• atrof-muhit nazorati, birinchi navbatda, bolani to‘g‘ri oziqlantirish ustidan (ayniqsa, 

ona suti bilan emizishdan sun’iy oziqlantirishga o‘tkazishda); 

• allergiyaning sababchisi sifatida nafas olish yo‘llari (respirator) infeksiyalarining 

oldini olish; 

• ta’lim dasturlari. 

Uchinchi darajali profilaktikaning maqsadi - allergik kasalliklar ustidan nazoratni 

yaxshilash va kasallikning salbiy rivojlanishining xavf omillarini bartaraf etish orqali dori 

terapiyasiga bo‘lgan ehtiyojni kamaytirishdir. 

Materiallar va uslublar. Ota-onalar bilan o‘tkazilgan so‘rov tahlili shuni ko‘rsatdiki, 

masalan, bronxial astma bilan og‘rigan bemorlar uzoq vaqt davomida o‘tkir obstruktiv 

bronxit, takroriy obstruktiv bronxit, laringit va boshqa shu kabi  kasalliklardan poliklinikalar 

sharoitida davolanadilar. 
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Viloyat poliklinikasi yoki diagnostika-konsultatsiya markaziga murojaat qilish vaqtida, 

bemorlar agar mutaxassis qabuliga yozilmagan bo‘lsalar, allergolog shifokorning qabulini 

uzoq vaqt kutishlariga to‘g‘ri keladi va qabuliga kira olmaydilar. 

Allergolog ko‘rigi, odatda, bir necha soatdan 2-3 kungacha bo‘lgan ma’lum vaqtni talab 

qiladi va bunda och qoringa tekshirishni talab qiladigan diagnostika choralari (masalan, nafas 

olish funksiyasini baholash, o‘ziga xos IgE ni aniqlash, immunogramma) o‘tkazilmaydi, 

natijada bolalar uy sharoitida tekshirilmaydi. 

Qishloq aholisi har kuni shifokordan maslahat olish uchun shaharga borish imkoniga 

ega emaslar (ayniqsa, ijtimoiy-iqtisodiy ahvoli past va moliyaviy qiyinchiliklari bo‘lgan 

oilalar). Ushbu oilalardagi bolalarning aksariyati uzoq vaqt davomida shifokorning e’tiboridan 

chetda qoladilar, salbutamol (yoki bepul dorilar) bilan bo‘g‘ilish xurujini mustaqil ravishda 

to‘xtatadilar va ko‘krak qafasining murakkab deformatsiyasi bilan og‘ir bronxial astmaning 

rivojlanish xavfiga duchor bo‘ladilar. 

Natijalar va ularning muhokamasi. Tadqiqotimiz natijalarining ko‘rsatishicha, 

qishloq aholisi tor doiradagi ixtisoslashgan mutaxassislarning tibbiy xizmatlaridan 

foydalanish imkoniyatiga ega emaslar. 

Qishloq aholisidan farqli ravishda, shahar aholisi o‘z farzandlarini poliklinikada hamda 

shifoxonada tekshirtirish uchun ko‘proq imkoniyatlarga ega bo‘lib, bu gipodiagnostika 

indeksining pastligida namoyon bo‘ladi. 

Allergologlar o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rov natijalari shuni ko‘rsatdiki, mutaxassislar 

kasalxonada allergenlar yo‘qligini qayd etadilar va shu tufayli allergoprobalar o‘tkazilmaydi, 

xuddi shu sababga ko‘ra bolalar keyingi 3 yil davomida maxsus immunoterapiyani olmaydilar. 

Bronxial astma bilan og‘rigan barcha bolalar uchun kompyuter dasturi ambulatoriya 

sharoitida amalga oshiriladi, ammo shahar bolalar shifoxonasining allergologiya bo‘limida 

spirograf yo‘qligi sababli u o‘tkazilmaydi. 

Mutaxassislar, shuningdek, nebulayzer terapiyasining yo‘qligi, separatorlarning yetarli 

emasligi, antileykotrien dori preparatlari, maishiy allergenlarning yo‘qligi, shuningdek, 

bronxial astma diagnostikasi va davolash bo‘yicha hisobotlarda kasalxonada yotoq-

kunlarining qisqarganini ta’kidladilar.  

Poliklinikalarda bronxial astma bilan og‘rigan bolalarni kuzatish va aniqlashning 

mavjud tizimi har doim ham ushbu kasallikning erta diagnostikasini ta’minlamaydi va bu uni 

prognoz qilishga yanada salbiy ta’sir qiladi. Ma’lumki, bronxial astma bilan og‘rigan yuqori 

xavf guruhi bolalariga ixtisoslashtirilgan tibbiy yordam samaradorligini oshirish kasallikni  

prognoz qilish va uning kechishiga ta’sir qiladi. 

Hozirgi vaqtda rivojlanishi bronxial astmani erta aniqlashga yordam beradigan bir 

nechta ustuvor yo‘nalishlarni ajratish mumkin bo‘lib, bu o‘z navbatida bolani o‘z vaqtida va 

adekvat davolashni ta’minlaydi. 

Kasalxonada yotish davrini 14 kungacha qisqartirilishi, shuningdek bronxial astmaning 

og‘irligi darajasiga qarab diagnostika va davolash protokollarini ishlab chiqilishi dori 

vositalarini sotib olish uchun iqtisodiy xarajatlarini minimallashtirish imkonini beradi. 

Xulosalar. Boshqa tavsiyalar qatorida quyidagilarni ta’kidlash kerak: allergologiya 

bo‘limini tashqi nafas olish funksiyasini nazorat qiluvchi tibbiy asbob-uskunalar (spirograf, 

pikfloumetrlar, speyserlar) bilan jihozlash, ixtisoslashtirilgan tibbiy yordamni ko‘rsatish 

uchun tuman poliklinikalari xodimlari shtatiga allergolog lavozimini kiritish, spesifik 
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allergenlar mahsulotini oshirish uchun qishloq joylarda bolalarda allergik kasalliklarni 

diagnostika qilish va davolash uchun uchastka allergolog shifokorlarni yaratish zarur 
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