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SURUNKALI BUYRAK KASALLIGI BO'LGAN COVID-19 INFEKSIYASINI
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Annotatsiya. SBK kechishida asosiy metabolik omillardan biri giperlipidemiya hisoblanadi. Koronavirus
infeksiyasi tufayli olim ko‘rsatkichi yuqori bo‘lgan odamlarning aksariyati semizlik, qandli diabet va boshqa
metobolik kasalliklar bilan aziyat chekishgan. Ko‘plab tadqiqotlarda COVID-19 infeksiyasi bilan og‘rigan
bemorlarda YuZLP ning kamayishi, TGL va PZLP darajasining ortishi kuzatilgan.

Kalit so‘zlari: COVID-19, lipid spektori, koronavirus infeksiyasi, YuZLP, TGL, PZLP.

ANALYSIS OF LIPID SPECTRUM PARAMETERS IN PATIENTS WITH COVID-
19 AND CHRONIC RENAL DISEASE

Madazimova Dilrukh Khayotzhonovna
Tashkent State Medical University Assistant at the Department
of Faculty and Hospital Therapy, Nephrology and Hemodialysis N2

Annotation. Hyperlipidemia is one of the main metabolic factors in chronic kidney disease. Most people with a
high mortality rate from coronavirus infection suffer from obesity, diabetes mellitus and other metabolic
disorders. In many studies, patients with COVID-19 infection have seen a decrease in HDL levels, an increase in
THL and LDL levels.

Keywords: COVID-19, lipid spector, coronavirus infection, HDL, THL, LDL.

DOI: https://doi.org/10.47390/Med-pro/v3i6y2025/N04

Kirish.

Jahon Sog'ligni saglash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, 2023 yil noyabr oyi oxiriga
kelib, dunyo bo‘ylab 772 000 000 yangi koronavirus infeksiyasi (COVID-19) bilan kasallanish
va deyarli 7 million o‘lim holatlari qayd etilgan. Pandemiya tugatilishi 2023 yil 11 mayda e’lon
gilinganiga garamay, haftasiga deyarli yarim million yangi holatlar haligacha ro‘yxatga
olinmoqda.

Shu munosabat bilan, COVID-19 ning o‘tkir davri va uning natijasida kelib chiqgan
asoratlarini o‘rganish oz ahamiyatini yo‘qotmadi. AKTIV ro‘yxatnomasiga ko‘ra, COVID-19
o‘tkazgan bemorlarning 18,01% da keyingi 12 oy davomida arterial gipertenziya, 2 tip qandli
diabet, yurak qon-tomir kasalliklari yetakchi bo‘lgan kasalliklar qayta ro‘yxatga olindi [1].

Mutaxassislarning fikriga ko‘ra, koronavirus infeksiyasidan keyingi davirda yurak-qon
tomir Kkasalliklarining paydo bo‘lishi va rivojlanishining asosiy sabablari ushbu davirda
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lipidlar almashinuvining buzilishi, kardiomiotsitlarning bevosita virusli invaziyasi, endotelial
disfunksiya, antifosfolipid antitanalarning mavjudligi, komplement tizimining faollashishi,
neytrofil hujayradan tashqari tuzoqlarning shakllanishining kuchayishi, renin-angitenzin-
aldosteron tizimi boshqaruvining buzilishi, proinflamator sitokinlar darajasini
yuqoriligidir[2].

Adabiyotlar tahlili. Ko‘plab tadqiqotlar COVID-19 tashxisi bilan shifoxonaga
yotqizilgan bemorlarda gipolipidemiya[4][5] va bemorlardagi simptomlarni[6] va lipidlar
darajasini pasayishi orasida bog‘liglik borligi haqida xabar berilgan.

Bir qator tadgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, metabolik parametrlarning o‘zgarishi, shu
jumladan lipid darajasi, sog‘aygan bemorlarning ayrimlarida uzoq vaqt davom etishi mumkin,
bu SARS-CoV-2 infeksiyasidan keyin virusning lipid metabolizmiga uzoq muddatli tizimli ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. [10][11]. Bizkarguenaga M, et al. tadqiqotlarida bemorlarning yarmida
SARS-CoV-2 [2] bilan zararlanishdan 6 oydan keyin porfirin darajasi va lipopreteinlar profili
o‘zgarishi kabi moddalar almashinuvida o‘zgarishlar kuztaliganligi ko‘rsatildi[11].
Washirasaksiri C, et al. tekshiruvlarida COVID-19 dan sog‘aygandan 6 oydan keyin 40.5%
bemorlarda lipid almashinuvini buzilishi, xususan xolesterin darajasini ortishi kuzatildi[12].

Xu Ye va boshq. [13], koviddan keyingi davrda lipid amashinuvining buzilishi xavfi
COVID-19 ning o‘tkir bosqichining og'irligiga qarab bosqichma-bosqich oshdi, bu bizning
tadqiqotimizda kuzatilgan koviddan keyingi davrdagi dislipidemiya bilan mos keladi.

Muhokama. Zamonaviy adabiyotlarni tahlil qilish natijalariga asosan, koronavirus
infeksiyasi bilan kasallangan bemorlarda kasallik kechishi va prognoziga ta’sir qilishi,
shuningdek virusning dislipidimiya bilan og'rigan bemorlarning lipid profiliga ta’sir qilishi
mumkinligi  aytilgan. COVID-19 dagi yalliglanish jarayoni yuqori zichlikdagi
lipoproteinlar(YuZLP) konsentratsiyasini ortishiga, apolipoproteinlar modulyatsiyasiga,
zardobdagi amiloid A ogsili ortishiga va A-I, M va E apolipoproteinlar tarkibini pasayishiga
olib keladi va bu YuZLP ning antioksidant, yallig'lanishga qarshi va immunomodulyator
ta'siriga salbiy ta’sir qiladi. COVID-19 bilan og'rigan bemorlarda statinlarni qo‘llash lipid
almashinuvi buzilishi xavfini pasayishiga olib kelishi mumkin. Endogen xolesterin sintezini
kamaytirib, statinlar uni lipipd hujayralardagi miqdorini kamaytiradi, bu xo‘jayin oragnizmi
xujayralariga SARS-CoV-2 kirishini chegaralashi mumkin. Bundan tashqari, statinlar COVID-
19 keltirib chiqargan sitokinlarni haddan tashqgari ko‘p ishlab chiqishini kamaytiradi, “sitokin
bo‘roni” intensivligini kamaytiradi.

Natijalar. Tadqiqotga olingan COVID-19 infeksiyasini o‘tkazmagan SBK III bosqichdagi
birinchi guruhdagi bemorlarning umumiy xoslesterin (XS), triglesiridlar (TGL), yuqori va past
zichlikdagi lipoproteidlar (YuZLP, PZLP) o‘zgarishlari kuzatib borildi

Birinchi guruhga olingan bemorlarda umumiy xolesterin miqdori birinchi oyda 6.61
mmol/litrni tashkil etgan bo‘lib, 3 oydan so‘’ng bu ko‘rsatkich 5.98 mmol/litrni tashkil qildi.
Bu o‘zgarish birinchi oyga nisbatan 3 oyda 9.53% ga kamayganini ko‘rsatdi.

Ushbu guruhdagi triglitseridlar miqdorini ko‘rganimizda 1-oyda 2.54 mmol/litrni
tashkil etgan bo‘lib, standart davodan so‘ng 3 oyda 1.87 mmol/litrga kamaygani kuzatildi. Bu
kursatgich birinchi oyga nisbatan 26.4% ga pasaygani aniqlandi.

Bemorlarning past zichlikdagi lipoproteidlari miqdori 1 oyda 4.42 mmol/litrni
ko‘rsatgan va bu ko‘rsatkich 3 oyda 3.69 mmol/litrni tashkil gilgan, ya’ni ushbu ko‘rsatkich
16.5% ga kamayganini ko‘rsatadi.
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Guruhdagi bemorlarning 1- va 3-oydagi yuqori zichlikdagi lipoproteidlar
ko‘rsatkichlarini taqqoslaganimizda natijalar mos ravishda 1.28 va 1.53 mmol/litrni tashkil
qilgan (3.3-jadval). Bu ko‘rsatkich o‘zgarishi statistik ishonarli dinamikani ko‘rsatmadi.

Ikkinchi guruhdagi SBK III bosqichdagi COVID-19 infeksiyasi bilan kasallangan
bemorlarda umumiy xolesterin miqdori standart davoning birinchi oyida 6.94 +0.09
mmol/litrni tashkil etgan va bu ko‘rsatkich uchunchi oyda 6.5£0.07 mmol/litrga kamaygani
kuzatildi. Bu ko‘rsatkichlar 1 oyga nisbatan 3 oyda 6.3% ga kamayganini ko‘rish mumkin.

Triglitseridlar miqdorini tahlil qilganimizda birinchi oyda 3.13%£0.12 mmol/litrni
tashkil qilgan va uchunchi oyda esa 2.64+0.1mmol/litrni tashkil qilganini kuzatamiz.
O‘zgarishlar tahlili ko‘rsatkichlar 3 oyda 15.6% ga pasayganini ko‘rish mumkin.

Ikkinchi guruhdagi bemorlarning past zichlikdagi lipoproteinlar miqdori standart
davoning 1- oyida 4.8+0.05 mmol/litrni tashkil qilgan, 3 oyda esa 4.37+0.07 mmol/litrni
tashkil etdi. Dinamik nuqtai nazardan garalganda 8.95% ga pasayganini ko‘rish mumkin.

Ushbu guruhdagi bemorlardagi yuqori zichlikdagi lipoproteinlar dinamikasi
quyidagicha o‘zgargan: 1-oyda 1.29+0.01 mmol/litrga teng bo‘lgan bo‘lsa, 3-oyda 2.01+0.03
mmol/litrni tashkil gilgan. Bu ko‘rsatkich o‘zgarishi statistik ishonarli dinamkiani ko‘rsatmadi
(3.4-jadval).

Har ikki guruhdagi bu ko‘rsatkichlarni qiyosiy tahlili o‘tkazilganda, 1-guruh
bemorlarida 2-guruh bemorlariga nisbatan xolesterin miqdori 3.23% gacha, triglesiridlar
miqdori 10.8% ga, PZLP miqdori 7.55% ga ishonchli darajada kamayganini va YuZLP
ko‘rsatkichi esa 2 guruh bemorlarda 1 guruhga nisbatan 23.4% ga oshganini ko‘rishimiz
mumkin (3.4-rasm).

Guruhlar orasida lipid spektor ko‘rsatkichlarini 3 oydagi qiyosiy tahlili

6,5%
5,98

3.69 3,37*

N W R O N

2,64*"
1.87 2,01*
’
1,53
1
XC TIJI I3J111 103111

B 1rypyx H2rypyx

Izoh: x-r<0.05 - farqlar 1-va 3 oydagi ko‘rsatkichlarning ishonchlilik darajasi. "-r<0.05-
farglar 1- va 3- oylardagi ko‘rsatkichlarning guruhlararo ishonchlilik darajasi.

Xulosa. COVID-19 bilan ogrigan bemorlarda, kasallikdan oldin, o‘tkir davrda va
sog‘ayishdan keyin 1 yil ichida lipid spektrining ko‘rsatkichlarini solishtirganda, o‘tkir
davrdagi lipid spektrining barcha ko‘rsatkichlari darajasining pasayishi va ularning
keyinchalik ortishi aniqlandi.

Kovid infeksiyasidan keyingi davrda bemorlarning 25,7 % lipid profili ko‘rsatkichlari
oshgan (UXC va/yoki PZLP darajasi ortishi va/yoki TG darajasi =0,5 mmol/l). Ushbu
ko‘rsatkichlar bemorlarda gipolipidemik terapiya negizida yuzaga kelgan.
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