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Annotatsiya: Ushbu maqolada sil kasalligini davolash rejimlariga dorivor o'simliklar vositalarini
integratsiyalashning zamonaviy yondashuvlari va turli o‘simlik vositalarining samaradorligi hamda xavfsizligi
bo‘yicha ilmiy ma'lumotlar bayon etilgan.
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Kirish. Sil barcha a'zolarga, lekin ko‘pincha o‘pkaga ta'sir giladigan xavfli yuqumli
kasallikdir.

JSST ma'lumotlariga ko‘ra (2023 yil), butun dunyo bo‘ylab taxminan 10,7 million kishi
sil mikobakteriyalari bilan kasallangan. Har yili taxminan 8 million kishi faol sil kasalligiga
chalinadi va taxminan 3 million kishi kasallikdan vafot etadi [3,4].
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JSSTning bashorat qilishicha, sil kasalligi keyingi 10 yil ichida butun dunyo bo‘ylab
kasallanish va o‘limning asosiy 10 sababidan biri bo‘lib qoladi [5].

Sil kasalligi iqtisodiy va ijtimoiy omillar, hayot sifati va ovqatlanish ta'sirida bo‘lgan
tibbiy va ijtimoiy muammodir.

Bugungi kunda sil kasalligi yuqumli kasalliklardan o‘limning asosiy sababiga aylandi.
Nafas olish yo‘llari kasalliklari faol sil kasalligining barcha shakllarida ustunlik giladi [8].

20-asrning so‘nggi o‘n yilligida sil kasalligi butun insoniyat uchun ofat sifatida global
hamjamiyat tomonidan gayta baholandi.

Bugungi kunda sil kasalligi "engilmas kasallik" bo‘lib qolmoqda va katta tibbiy va
biologik muammo hisoblanadi.

Bu muammo butun dunyo bo‘ylab sog‘ligni saglash muassasalarining e'tiborini tortadi
va uni keng tarqalgan yuqumli kasallik sifatida yo‘q qilish uchun katta sa'y-harakatlarni talab
qiladi.

Dunyoning ko‘plab mamlakatlari sog'ligni saqlash byudjetlarining katta qismini sil
kasalligi muassasalari tarmog'ini saqlashga, sil kasalligining oldini olishga qaratilgan chora-
tadbirlarni amalga oshirishga, bemorlarni aniglash va davolashga sarflaydilar.

Sil kasalligining yanada tarqalishini kamaytirish va oldini olish hamda sil kasalligi bilan
bog‘liq epidemiologik vaziyatni yaxshilash uchun Respublikamiz hukumati ushbu kasallik bilan
bog‘liq vaziyatni doimiy ravishda kuzatib boradi.

Qoida tariqasida, kasallik faol sil kasalligiga chalingan bemor bilan uzoq vaqt alogada
bo‘lgandan keyin va immunitet tizimining zaiflashishi fonida yuzaga keladi [2,6,7].

Materiallar va usullar. Dunyo bo‘ylab an'anaviy davolash tizimlarida boy tarixga ega
bo‘lgan fitoterapiya sil kasalligini davolash uchun istigbolli go‘shimcha davolash usulini taklif
etadi.

O‘simlik vositalariga bo‘lgan qiziqishning qayta tiklanishi ularning sil kasalligini
davolashning ko‘plab jihatlarini, jumladan, sil mikobakteriyalariga qarshi antimikrob faolligini,
davolashning yon ta'sirini yumshatish va immunitetni oshirish imkoniyatlari bilan bog'liq.

Jigarni himoya qilish uchun qizilmiya va oshqozon-ichak trakti noqulayligi uchun
zanjabil kabi o‘simlik vositalari sil kasalligini davolashda yordamchi vosita sifatida o‘rganilgan.

Dorivor o‘simlik vositalarini sil kasalligini davolashga integrasiya qilish istigbolli bo‘lsa-
da, xavfsiz va samarali foydalanishni ta'minlash uchun bir qator muammolarni hal qilish kerak.

Natijalar va muhokama: Sil kasalligini davolashda ba'zi o'simlik vositalaridan
foydalanishni qo‘llab-quvvatlovchi, ularning samaradorligi va xavfsizligini aniglash uchun
gat'iy klinik sinovlar zarur.

Sil kasalligini davolashda dorivor o‘simlik vositalarini qo‘llash bo‘yicha dalillarga
asoslangan ko‘rsatmalarni ishlab chiqish ustuvor vazifa hisoblanadi (O‘simlik tibbiyotidagi
klinik sinovlar, 2021).

Sil kasalligini davolashda dorivor o‘simlik vositalaridan foydalanishni targ‘ib qilish
an'anaviy bilimlarni zamonaviy ilmiy tadqiqotlar bilan birlashtiradigan ko‘p tarmogqli
yondashuvni talab qiladi.

Sil kasalligini davolashda o‘simlik vositalarining barcha imkoniyatlarini o‘rganish uchun
o‘simlikshunoslar, farmakologlar va shifokorlar o‘rtasidagi hamkorlik juda muhimdir.
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Bundan tashqari, bemorlarning nuqtai nazarlari va afzalliklarini davolashni
rejalashtirishga Kkiritish sil kasalligini davolashning integrasiyalashgan strategiyalarining
magqbulligi va samaradorligini oshirishi mumkin.

O‘simlik tibbiyoti an'anaviy sil kasalligini davolashga qo‘shimcha yondashuvni taklif
etadi, uning potensial samarasi antimikrob faollikni oshirish, immunitetni qo‘llab-quvvatlash
va davolashning yon ta'sirini yumshatish kabi potensial foydalarga ega.

Sil kasalligini davolashda dorivor o‘simliklarning to‘liq salohiyatini ro‘yobga chiqarish
uchun standartlashtirish, dori-darmonlar va o‘simliklarning o‘zaro ta'siri va klinik dalillarga
ehtiyoj masalalarini hal qilish juda muhimdir.

Ushbu sohadagi tadqgiqotlar rivojlanib borayotganligi sababli, ushbu global sog‘ligni
saglash muammosini hal qilish uchun yanada yaxlit va bemorga yo‘naltirilgan yondashuvlarni
ishlab chiqish istigbolli hiisoblanadi.

Xulosa. Sil kasalligini davolashga qo‘shimcha yondashuv sifatida o‘simlik tibbiyotini
o‘rganish ushbu doimiy global sog‘ligni saqlash muammosida bemorlarning natijalarini
yaxshilashga intilishda istigbolli yonalishni ifodalaydi.

Dorivor o‘simlik vositalarini an'anaviy sil kasalligini davolash rejimlariga integrasiya
qilish potensial foydalarni, jumladan, antimikrobli samaradorlikni oshirish, bemorlarning
bardoshliligini oshirish va immunitetni kuchaytirishni taklif etadi.

Sil kasalligini davolashda o'simlik tibbiyotidan foydalanishning zamonaviy
yondashuvlari ushbu tabiiy birikmalarning samaradorligi va xavfsizligini tasdiqlashga,
an'anaviy bilimlarni zamonaviy tibbiy amaliyot bilan integrasiyalashga gqaratilgan ilmiy -
tadqgiqotlarning tobora ko‘payib borishi bilan tavsiflanadi.

Xulosa qilib aytganda, sil kasalligini kompleks davolashda dorivor o‘simliklardan
foydalanishning zamonaviy yondashuvlari an'anaviy tushuncha va ilmiy tadqiqotlarning
kesishishini ta'kidlaydi.

Sil kasalligini davolashda dorivor o‘simliklardan foydalanishni tushunish va qo‘llashni
takomillashtirishimiz bilan birga, xavfsizlik, samaradorlik va bemorlarning natijalariga ustuvor
ahamiyat berishimiz juda muhimdir.

Doimiy tadqgiqotlar va innovasiyalar orqali dorivor o‘simlik vositalari sil kasalligini
davolashning kelajagini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etishi mumkin, davolash
usullarini takomillashtirish va bemorlarning tajribasini yaxshilashga umid baxsh etadi.
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