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QALQONSIMON BEZ O’CHOQLI KASALLIKLARIDA
MULTIPARAMETRIK ULTRATOVUSH TEKSHIRUVININHG AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu magqola ultratovush tekshiruvining yuqori informatsion usullarini joriy etish orqali
qalqonsimon bez kasalliklarini erta tashxislash sifatini oshirishga qaratilgan. Yagona diagnostika taktikasining
yo'qligi va skrining dasturlarining nomukammalligi qalqonsimon bez saratoni bilan kasallanishning barqaror
o'sishi muammosini onkologiya olamidagi eng dolzarb muammolardan biriga aylantiradi. Tashxislash
diagnostikasi ultratovush, radiologik, sitologik va morfologik tadqiqot usullariga asoslangan. Biroq, invaziv
diagnostika usullarining natijalari birlamchi ultratovush tekshiruvlari alogasining nomukammalligi faktini
tasdiqglaydi, bu tugunlarning malignligini kech aniqlashiga olib keladi.

Kalit so‘zlar: Qalqonsimoz bez patologiyalari, multiprametrik utratovush, Ti-RADS, sonoelastgrafiya,
ulratovush.

Omonova Sarvinoz Muminjon Kkizi
Tashkent Medical Academy
Master of Medical Radiology

Ismailova Munojat Khayatovna

PhD, Associate Professor

Tashkent Medical Academy

Head of the Department of Medical Radiology

THE IMPORTANCE OF MULTIPARAMETRIC
ULTRASOUND IN FOCAL DISEASES OF THE THYROID GLAND

Abstract: This article is aimed at improving the quality of early diagnosis of thyroid diseases through the
introduction of highly informative ultrasound methods. The lack of a unified diagnostic tactic and the imperfection
of screening programs make the problem of a steady increase in the incidence of thyroid cancer one of the most
acute in the world of oncology. The diagnosis is based on the methods of ultrasound, radiological, cytological and
morphological examination. However, the results of invasive diagnostic methods confirm the fact that the
connection of primary ultrasound studies is imperfect, which leads to late detection of malignancy of the nodes.

Keywords: Thyroid pathology, multiparametric ultrasound, Ti-RADS, sonoelastography, ultrasound

OMoHoBa CapBMHO03 MYMMH/KOH KU3H
TamkeHTCcKasa MeAULIMHCKas aKaZ,eMUs
Maructp kadepbl MeAULUHCKON paZ0JIOTUU
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Hcmansiopa MyHoxxaT XasgTOBHaA

Kangugat MeUIIMHCKUX HAyK, JOLLEHT
TamkeHTckasg MeguuyHckass AkageMus
3aBenyuias kadpepoil MeAUIIMHCKON PaiIu0JIOTUU

3HAYEHHUE MYJIbTUTNIAPAMETPUYECKOI'O YJIbTPA3BYKOBOTI'O
HCCJIEAOBAHUA ITPU OYATOBbIX 3ABOJIEBAHUAX IIUTOBUAHOU XKEJIE3bI

AHHOTanuA. /laHHas cTaThs HallpaBJieHa Ha MOBbILIeHHE Ka4eCcTBA paHHEN JUarHOCTUKY 3a60JiIeBaHU M
LUIMTOBUHOM >KeJie3bl 32 CUET BHeAPEHUSA BICOKOMHPOPMATHUBHBIX METO/IOB VJIbTPA3BYKOBOI'0 UCC/IE/[OBAHMU .
OTcyTCcTBUE eJUHON AUArHOCTUYECKON TAaKTUKH U HECOBEPILIEHCTBO NMPOrpaMM CKPUHHUHTA JIeJal0T NpobJieMy
YCTOMYUBOI0 poCTa 3a60/1eBaeMOCTH PaKOM LUTOBUIHOM JKeJie3bl OJTHOU U3 CAMbIX OCTPBIX B MUPE OHKOJIOTHH.
[locTaHOBKa AyarHo3a OCHOBaHa Ha METOJAX YJbTPa3ByKOBOrO, pPaJyOJIOTHUYECKOTO, LIMTOJOTMYECKOTO U
Mopdosiorudeckoro ucciaenoBanus. OJHaKO pe3ybTaThl UHBA3UBHBIX METO/IOB AUATHOCTHUKU MOJATBEPXKIAIOT
daKT HeCcOBepIIEHCTBA CBS3W MEPBUYHBIX YJIbTPA3BYKOBBIX HCCJAEJOBAaHUHN, YTO NPUBOAUT K MO3JHEMY
BBISIBJIEHUIO 3JI0KAY€CTBEHHOCTH y3JI10B.

KioueBble cjioBa: IlaTosioruss IMTOBUAHON >Keje3bl, MyJbTUNapaMmerpuyeckoe Y3U, Ti-RADS,
coHoasactorpadus, Y3U.

DOI: https://doi.org/10.47390/3030-3133V211Y2024N02

Kirish: Endokrin kasalliklar tarqalishiga nazar tashlaydigan bo’lsak, galgonsimon bez
patologiyalari bilan kasallanish qandli diabetdan keyingi yuqori o’rinlarni egallaydi [1,3].
Tugunli kasalliklar tarqalishining ortishi qalqonsimon bezning patologiyasiga mutaxassislar
e'tiborini tobora ko'proq jalb gilmoqda. Ma'lumotlarga ko'ra, so'nggi 30 yil ichida galgonsimon
bez tugunlari bilan kasallanish 4-9% dan 5-22% gacha o'sdi va so'nggi 10 yil ichida
galgonsimon bez saratoni 2 barobar ko'paydi va saraton kasalliklarining 1% o'lim bilan
yakunlanmoqda [2]. Jahon sog'ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma'lumotlariga ko'ra, 200
milliondan ortiqg odam ushbu patologiyadan aziyat chekmoqda [6]. Qalqonsimon bez saratoni
endokrin tizimning malign neoplazmalari orasida asosiy o'rinni egallaydi. Kasallik darajasi
bargaror o'sish tendentsiyasini saglab qolmoqda. Barcha malign neoplazmalar tarkibida
qalgonsimon bez saratoni taxminan 0,5-3% ni egallaydi [4, 5]. Xavf omillari va tugun
shakllanishlarning malignizatsiya tendentsiyasi kichik ahamiyatga ega emas. Biroq, bugungi
kunda qalqonsimon bezdagi operatsiyadan keyingi va takroriy jarayonlarning ultratovush
diagnostikasini sifat va miqdoriy jihatdan yaxshilash masalalari dolzarbligicha qolmoqda.
Radiatsiya va kimyoterapevtik aralashuvlarni va ularning mumkin bo'lgan asoratlarini
multiparametrik (murakkab) baholash yetarli darajada o'rganilmagan. Yuqoridagilarga
muvofiq, ushbu tadqiqot ishi ultratovush tekshiruvining yuqori informatsion usullarini joriy
etish orqali qalqonsimon bez kasalliklarini erta tashxislash sifatini oshirishga bag'ishlangan.

Tadgiqotning asosiy maqsadi qalqonsimon bezning o‘choqli kasalliklari diagnostikasida
multiparametrik ultratovush tekshiruvi ahamiyatini baholash, olingan natijalarni tahlil
qilishdan iborat.

Tekshiruv materiallari va usullari. Tadqiqot ishi doirasida 2016 - 2022 yillarda TTA
Ko’p tarmogqli klinikasiga yotqizilgan va qalqonsimon bez kasalliklari bilan kasallangan 120
nafar bemor bo’lib, ular ambulator tekshiruvdan o’tkazildi. Nazorat guruhi klinik jihatdan
soglom 30 kishidan iborat edi. Bemorlar yosh chegarasi 18-60; o’rtacha yosh
51.4+1.1 ayollar-77 (64.1%), erkaklar-43 (35.8%).
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Asosiy (N1) guruhdagi bemorlar orasida kichik guruhi ajratilgan (n1=30). Kichik
guruhdagi barcha 30 ta bemorlarda keyinchalik sitologik va gistologik qalqonsimon bez
saratoni tasdiglandi. Nazorat guruhi (N2) qalqonsimon bez o'zgarmagan bemorlarni tashkil
etdi (n2=30). Birinchi bosqichda barcha N1 ba N2 bemorlar multiparametrik UTT Sonoscape
S40 Exp apparatida chiziqli chastotasi 7-12 MHs bo’lgan datchikda B-rejimda qalqonsimon bez
standart tadqiqot protokoli bo’yicha tekshirildi. Shuningdek, bu bosqichda N1 va nazorat N2
guruhlarining barcha bemorlariga ultratovush apparatida multiparametrik ultratovush-
elastografiya tekshiruvi o'tkazildi

Bizning tadqiqotimiz quyidagilarga asoslangan edi exostruktura, exogenlik, shakl,
konturlar, bilan bog'liq ultratovush belgilarini aniqlash, sonoelastografiyasini o'tkazishda
tugunning qattiqligining o'zgarishi. Har bir ultratovush belgisi ballarda baholandi, ballar
yig'indisi bo'yicha Ti-RADS toifalari aniglandi.(1-jadval)

Ikkinchi bosqichda asosiy guruh bemorlar UTT protokollari natijalari tahlil qilindi Ti-
RADS toifalari bo'yicha tagsimlandi.

ACR Ti-RADS tavsiyalarini hisobga olgan holda ballar bo'yicha qalqonsimon bez
tugunlar belgilarining ultratovush xususiyatlari. Ikkinchi bosqichda, ultratovush protokollari
natijalari Ti-RADS toifalari bo'yicha asosiy guruh bemorlarini tagsimlash bilan tahlil qilindi.

Ti-RADS shkalasi bo'yicha qalgonsimon bez tugunlarining ultratovush tasnifi Bi-RADS
(mammografiya natijalarini standartlashgan shkalada baholash) mammografik rentgen
shkalasi kontseptsiyasiga asoslanadi [9].

Tahlil 2017 yil mart oyida Ti-RADS go'mitasi tomonidan Amerika radiologiya kolleji
(ACR) tavsiyalarini hisobga olgan holda o'tkazildi [10].

ACR Ti-RADS tavsiyalarini hisobga olgan holda ballar bo'yicha qalqonsimon bez
tugunlar belgilarining ultratovush xususiyatlari jadvalda keltirilgan (1-jadval).

Jadval 1
Qalgonsimon bez o’zgarishlari UTT belgilarini ball da baholash
UTT belgi BALL UTT belgi BALL
Balandligidan 0 Tekis 0
kengroq Aniq emas 0
Forma Kontur - —
Kengligidan Notekis yoki bo’linmas 2
3
balandroq Ekstratiroidal tarqalish 3
Anexogen 0 Kistoz y(?ki butunlay 0
kistoz
'GlpO- yoki 1 G‘ovaksimon 0
Exogen- izoexogen
lik o oexoge ) Exostruktura |~z ra]ash yoki solidno- .
&b g kistoz
[fodalangan 3 Yumshoq to‘gima )
gipoexogen komponenti
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UTT belgi BALL UTT belgi BALL
Yo‘q yoki
"kometa dumi” 0 norma 0
belgisi

S lasto-

Qo'shim- | makrokalsinat 1 ono? asto yumshoq 1
chalar grafiyada
Periferik ) tugun zichligi
kalsifikatsiya .
gattiq 2
mikrokalsinat 3

Ti-RADS 1 (0 ball)-QB yaxshi sifatli o'zgarishi

Ti-RADS 2 (Zball)- qalqonsimon bezdagi yaxshi sifatli o'zgarishlar ehtimoli
(malignizatsiya ehtimoli 0%)

Ti-RADS 3 (3 ball)- qalqonsimon bezdagi yaxshi sifatli o'zgarishlar ehtimoli
(malignizatsiya ehtimoli 0,25%)

Ti-RADS 4a (4-5 ball)- qalqgonsimon bezdagi xavfli o'zgarishlarga shubhali
(malignizatsiya xavfi past-6%)

Ti-RADS 4b (5-6 ball)- qalqonsimon bezdagi xavfli o'zgarishlarga shubhali
(malignizatsiya xavfi yuqori-69%)

Ti-RADS 5 (7 va undan yuqori ball)- qalqonsimon bezning xavfli o'zgarishi ehtimoli
ko'proq (karsinomaa uchun xarakterli-100%)

Natijalar standart statistik usullar yordamida gayta ishlandi. Farglar p <0.05 da statistik
ahamiyatga ega deb hisoblandi.

Tadqiqot natijalari. Multiparametrik ultratovush protokollarini tahlil gilishda 120 ta
asosiy guruh (N1) bemorlari TI-RADS toifalariga bo'lingan. Toifaga Ti-RADS 1 nazorat
guruhidagi bemorlarga tegishli (N2=30) o'zgarmagan qalqonsimon bez bilan, tugunlarsiz,
normal exogenlikda. Asosiy guruhdagilar orasida N1 Ti-RADS 2-56ta (46.7% p < 0,05), Ti-RADS
3-21ta (17.5% p < 0,05), Ti-RADS 4a-27 ta (22.5 % p < 0,05), Ti-RADS 4b-10 ta (8.33% p <
0,05), Ti-RADS 5-6 ta (5% p < 0,05) (1-diagramma).

Diagramma 1

Ti-RADS boyicha tagsimlanish

E Ti-RADS 2

mTi-RADS 3
Ti-RADS 4a
Ti-RADS 4b

m TI-RADS 5
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Asosiy guruhdagi N1 bemorlar orasagi ajratigan kichik guruhdagi (n1=30) barcha
bemorlarda sitologik va gistologik qalqonsimon bez saratoni tasdiglandi. Ular orasida
medulyar rak - 1 ta, follikulyar rak-11 ta, anaplastic-0, papilyar-18 ta
Ti-RADS 3, 4a, 4b va 5 lar orasida tagsimlanishi 2-diagrammada ifodalangan.

1-rasm. TI-RADS 4. Folikulyar neoplaziya:

a - B-rejim.Oval shakldagi tugun, tekis, aniq konturli, izoexogen, gipoexogen
go’shimchalar bilan, atrofida ingichka xalo; b-kompression elastografiya rejimi. Tugunning
yugqori qattiqligi aniglanadi.

Diagramma 2

Bemorlar tagsimoti

I 5
6
TI-RADS §
i e : 3
2
TI-RADS 4B | R m—
[N I — I 4
2
TI-RADS 4A Z
= T [
[
1
TI-RADS 3 i ‘ ‘
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
“ Papilyar o'sma Anaplastik o'sma Follikulyar o'sma Medulyar o'sma

2-diagramma

Multiparametrik ultratovushning sezgirligi-96%, spetsifiklik-91%, diagnostic aniqlik-
91,5% ni tashkil etdi.

Tadgiqot natijalariga asoslanib quyidagi xulosalarga ega bo’lindi:
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1. Qalgonsimon bez saratonining differentsial tashxisida Ti-RADS tasnifidan foydalanish

sezgirlikni 96% , o'ziga xoslik 91%, diagnostik aniqligi 91,5%.

2. Ti-RADS shkalasi aniqlangan tugunlarni tasniflash tizimini joriy etish imkonini beradi.

Ma'lumotlar terminologiyasi, buning asosida tugunli shakllanishlarning malignizatsiya
ehtimolini baholash va ularning keying taktikasini aniglash imkonini beradi.

3. Ko'p parametrli ultratovush biopsiyasi uchun ko'rsatkichlarni aniq belgilash imkonini

beradi va shu bilan tiroid tugunlarining keraksiz biopsiyalari sonini kamaytiradi.

10.
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