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MuppaxumoBa MakTy6a Xa6uoy /iy1aeBHa
TowmkeHT TUOOUET aKaAJEeMUACH,
Tu66uéT pansapu JOKTOPH, Npodeccop

Humon6oesa Huiygap IOHycax0HOBHA
TomkeHT TUOOUET aKaZeMUSICH, YKUTYBUHU

BOJIAJIAPJIA ATOIIMK JEPMATHUT/IA ICUXOCOMATHK Y3TAPUIIIJIAPHH AHUKJIAIL
BA BAXOJIAII

AHHoOTanuA. Atonuk gepMaTuT (AT/l) aTonusa Tydaitiu Keaubd YUKKAH HAacJUi, UMMYHOHENPOa/JIepruk,
TEePUHUHI CYypyHKa/JH, KaWTajJaHyBYM SUUIMFAAHUILIM Kaca/uIMTKM GYau6, Kyuld KAYHUIUWLI, TEePUHHUHT
CUMIATIPruK peakuusacd (oK JepMmorpadusM), acocaH 3PUTEMATO3-IUXEHOWJJIM TOIIMajap TOLIHIIY,
ATONMUSIHUHT GOIIKA 6esirnjapy OUJIaH OUPraiuK/Aa HAMOEH OYJIa 1.

KaquT cy3iaap: aTonuk JepMaTHT, CYpPYHKaJW KUYMIIWLLIM JepMaTo3Jsap, Aenpeccusi, KypKyB Ba
arpeccUBJIMK, ICHX0AEPMATOJOTUK 6Y3UINLIIAPHUHT TU3UMH, 6EeMOPJIAPHUHT XaéT cudaTu.

Mirrakhimova Maktuba Khabibullaevna
Tashkent Medical Academy,
Doctor of Medical Sciences, Professor

Nishonboeva Nilufar Yunusdzhovna
Tashkent Medical Academy, Teacher

DEFINITION AND ASSESSMENT OF PSYCHOSOMATIC CHANGES IN ATOPIC DERMATITIS
IN CHILDREN

Abstract. Atopic dermatitis (AtD) is a hereditary, immunoneuroallergic, chronic recurrent inflammatory
skin disease caused by atopy, manifested by intense itching, sympathetic skin reaction (white dermographism),
mainly erythematous—Ilichenoid rashes, in combination with other signs of atopy.

Keywords: atopic dermatitis, chronic itchy dermatoses, depression, tension, anxiety and aggressiveness,
systematics of psychodermatological disorders, quality of life of patients.

MuppaxumoBa MakTy6a Xa6uoyj1aeBHA
TamkeHTckasd MegunMHCKas AkaJieMus,
JIOKTOp MeIMLIUHCKUX HayK, mpodeccop

Humon6oesa Hunydap IOHycaxoHOBHA
TamkeHTCcKad MeAULMHCKAA aKaJeMus,
npenojasBaTesb

ONPEJEJIEHUE U OLIEHKA IICUXOCOMATHUYECKUX U3SMEHEHU I
IMPHU ATOITUYECKOM JJEPMATHUTE Y JETEM

AHHoOTanua. Atonuyeckuit pgepmatuT (AT/l) — Hac/aeICTBeHHOe, HWMMYHOHeHpoaJlJiepruiecKoe,
XPOHUYECKOE peluUBUpYIOlee BOCHAJ/IMTE/IbHOe 3a6oJieBaHUWE KOXHU, OOYCJIOBJIEHHOEe aTOMHUeH,
MpOSIBJISIIOIEECS] WHTEHCHUBHBIM 3yJIOM, CUMIIATEPrUYecKOH peakuued Koxu (6esnbiM JepMorpadusMom),
MpPENMYIIEeCTBEHHO 3PUTEMATO3HO-JIMXEHOUJHBIMU BbICBIIAHUSIMH, B COYETAHUHU C APYTUMU NPU3HAKAMU
aTOMNHH.

KnioueBble cJjIOBa: aTONWYECKUH JepMaTUT, XPOHUYECKHe 3yAsliue JepMaTo3bl, Jenpeccus,
HaNpsKEeHHOCTh, TPEBOra M arpeCcCUBHOCTb, CHCTEMATHUKA MCHUXO0JAEPMATOJOTUIECKHUX PACCTPONUCTB, Ka4yeCTBO
>KU3HU OOJIbHBIX.
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Boslapajary aTonuk AepMaTdT/iap ajieprus TyQauid Keaub 4MKAJUTaH HPCUH,
MMMYHOHEUpOaJ/IJIEPTUK, TepuJa CYpyHKaJu KeuyBuYM, PeLUJMBJIAaHYBYM SJIMFJIAHULLIU
KacaJUIMK Oy/in0, Ky4JU KWUYUIIMLI, TEPUHUHI CHMIIATIPIUK peaKLUsCu OWUJIaH KedyBYU
3pUTEMATO3, INXEHOUJIU Y3rapuuliap 6uiaH Ky3aTHJIyBYU KacalluK.

VTkasuaraH TagkuKoT/iapra Kypa, AJl KyIMHYa ICHXOTeH TabCcUpJapAaH KeHdH
3YpUKaJU Ba KYNIMHYa pyXUM Oy3uuiiap 6uian oupra keaagu [12, 13, 15]. Ulyngait Kuauo,
A/l Ba pemnpeccMB KacCa/IMKJIApPHUHT acCOLMalMACH MyXOKaMa KWJIMHIAH JlepMaTo3 Ba
apdeKTUB MATOJIOTUSHUHT KOMOPOWAJWITUHM  ypraHumjaa  ypHatwirad. M.M.Taum
TOMOHH/IaH YTKa3W/IraH KoropT TaJJKUKOTUra Kypa, A/l 6unaH ofpuraH 6emopsiapHUHT 30%
XaéT/Japyd JaBOMMJA JleNpeccusi 3mu3ojJiapura 3ra OyiaraH [14], 6y yMymMud axoJivra
KaparaH/ia cesujapJ/u Japaxaza okopu (5% gan 10% rava) [16]. bomka MmyanandiapHUHT
TaJIKUKOTIapUa, Aenpeccus A/l 6uiaH oFpuraH 6eMopsiapHUHT 23-80% [Ja aHUKJ/1aHTaH [1,
5,11, 12, 14]. Yprauuaaérran 6eMopIapHUHT AesIpJIM APMHU/IA XaBOTUD GYy3HIHLLIApH Ba Al
HUHT KOMOPOU/AJIUTHY KAl 3TUITaH [6, 17]. “ATonns” HUHT NICUXOJIOTUK NPOUIHN JieNlpeccus],
3YPUKULI, XaBOTHUP Ba TAXKOBY3KOPJIMK OMJIaH TaBCU(JIAHTAHJINUTY XaKy/ia AaJIU/LIap MaBxXy/,
[15, 18, 13]. llly 6usaH 6upra, pyxui KacaJlJIMKJIapHUHT Te3-Te3 PUBOXKJIAHUIIHY, 0[aT/ia, TepU
KaCa/UIMTUHUHT TabuaTyu (CypyHKa/sM Ke4yWIlM, WHTEHCUBJIUTH, UIy XKyMJaZaH TYyHTU
KUYUIIMII Ba TEPUHUHI KYpPHUHAJUraH >XOWIapuJa TOIIMaJapHUHI >XOWJallyBU) OWJaH
u3oxJiaHazau. llly 6unan 6upra, A/l 6unaH oFpurad 6emMopJsap/a YyTKa3uaraH MCUX0COMaTUK
TaJKUKOTJIap  acoCaH UIAK/JJIAHTUPW/ITaH ICUXOMETPUK [JUArHOCTUKA YCyJUIapu €KHU
NCHUXOJIOTUK MacJjaxaTJjap/iaH ¢oiiajaHUIlIra acocjaHrad 6y/anb, XakuKUi HO30T€H PyxXul
OFMLLJIAap yJymMHMA Ba A/ljaH KaTbuil Hasap pPHUBOXJIAHTAH Kaca/JIMKJAAp YJAYLIWHU
b6axoJsialira UMKOH Oepmaiu. CyHrrM HuiapJia NCHUXOAEepMaTOJIOTUK OYy3UIUILJIAPHUHT
TU3WMU ApaTUAAU. Y6y TacHudra kypa, A/l 6Up TOMOH/AH, ICUXOCOMATHUK KacaslJIMKJIap
Typyxura Kupajiyu, MKKMHY4 TOMOH/IaH, CypyHKaJIu JiepMaTo3 cudaTr/ia HOaHUK, peaKklysaap
Ba MaTOJIOTUK PUBOXJIAHUILJIAP LIAK/JJAaHULIWATa cabad OYJMIIM MYMKHUH. BUpPOK, ymwoy
no3uuusaapaa A/ljard pyxud KacaJJIMKJAPHUHT XYCYCUSTJAPUHU YypraHuil Oyuuda
TaJKUKOTJIap yTKa3uJMaraH.

Y6y TaAKMKOTHUHI MaKcCaAM OoJsiajapAard aTONUK JlepMaTUTJa ICUXOCOMATHUK
y3rapuuliapHU KOMIIJIEKC YpraHuil Ba 0y MabJlyMOTJIapHU TepU Kaca/JIMKJAPHUHT KJIUHUK
XyCYCUSITJIapH, KeYUILIWra O0FTUKJIUTMHU aHUKJIAL.

TagKMKOTHUHI MaTepuas Ba ycy/ulapd. TagKuKOoT MaTepuaiuHu 97 Hadap
6eMopJiap TalKua Kuaau (73 kusJap Ba 23 Hadap yFua 6osianap; YpTada ém 16,9+10,2 ém
6yanu). TaakukoTra kupuTuil Me3oHsapura: XK. M. Xanuoun Ba [. PaXXKaHUHT XaslKapo
TAUIXUCOT Me30HJIapura MyBoQUK paBullAa TacAukjgaHrad A/l tamxucu [17], TafKUKOTra
OJIMHraH 6eMop 6GoJiasap €mMHUHT 8 - 18 ém  3kaHauru. TagKUKOTra KUPUTMACIUK
Me30HJapyd  3ca: MaHUupecTJM  MmHU30$peHUK/mn3oadPeKTUBAM/aPPeKTUBIU  TCHUXO03
Ky3aTWUJIMLI, MapKa3uil acab TU3MMHUHUHI OpPraHUK 3apapJ/liaHUII{, JeMeHIUs XoJaTJ/apH,
ICHXOTPOI BOCHTaapra 6epuiyBYaH/IMK, O0LIKA COMAaTUK Kaca/JIMKJIaPUHUHT Ky4aluIl KU
JleKOMIIeHCal Ul JJaBpH.

TafKUKOT KeHI KaMpOBJIA [epMaTOJIOTUK Ba MCUXONATOJOTMK TeKIIHpYyBJIapHU
aHUKJAWJWraH KJIUHUK YycyJulap épaaMuja O6axapuiaau. [lepMaToNOTUK TeKIIUPYBJIap
aHaMHEeCTUK Ba KJIMHUK KYpPCaTKUWIAPHU TaxJ/IMJ KWJIUIL, OoJsajapAa aTONMUK JepMaTUT
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TAlIXMCUHU TacAUKJALIHU y3 huura ojjd. bapya GeMopJsapja TepuJaru >KapaéHHUHT
OFUPJIMK Japakacu Ba Tapkajaranauru SCORAD ungekcu (Al 6yiinya EBpona gy rypyxu
TOMOHM/IJAH TaBCUs 3TWJraH ycyJ) épaamuja 6axosaHuaau [12], 6yHja TolIMaJapHUHT
TapKaJIFaHJIMTY, TOLIMaJIApHUHT TabuaTu (9pUTeMa, UIMLIMII, HAaMJIAHMII, 3KCKOpHUALUS,
JuxeHUUKaLus, KypyK/JIUK) Ba CyO'b€KTUB CUMITOMJIAPDHUHT SKKOJUIMK Japaxkacu - A/l
cababsd KUYMLIMLI, YHUKYCU3JMK XHUcOOra OJIMHraH. [ICMXOMaToJIOTHK TeKIIMpYyBJap
yerapaBUM pyXUi NMaTOJIOTUs Ba INCUXOCOMATUK Oy3WJIMILIJIAPHU YPraHULI MaxCyCT TecTJap
épAaMuia X04MMJIapU TOMOHHU/IAaH YTKa3UJIU.

HaTukasap. YTKasu/IraH iepMaTo/I0orMK TeKIIMPYB/a MabIyM 6YIUKH, 6eMopap/a
KacaJsIMK ypTtada 10,99 * 12,04 iiun gaBoM 3TraH. Kaca/JIMKHHT OFUPJIMK Jlapaxkacu Oyirya
6eMopJiap Kyiuaaruya TakcumiaasHgu: eHrua A/l n=37 Hadap 6emopsapza (38,1%), ypTaua
OFUpJIMK Japaxagaru Al — n=30 Hadap 6eMopsapaa (31%), orup — n=19 Hadap (19,6%)
xamza yta ofup — n=11 "Hadap 6emopsapaa (11,3%) Tamxucaanau. TagkukoTra A/l HUHT
TYpPJU XWJ KJIWHUK BapUaHTJApU Ky3aTWJraH OemopJsap KUPUTUIAU: n=72 (74.2%) Ta
6eMopJiapAa TeKWMpyB HaTwxacuga A/l HHUHI 3pUTEMATO3-CKBAMO3JIM  LIAKJIJIU
tTamxucaadrad, n=17 (17.5%) — sk3emaTo3, n=7 (7.2%) — sauxeHou iy, n=1 (1.1%) —
NpPYPUTrCUMOH UIaKJW aHUKJaHraH. bemopsapHuHr opacuzaaH n=37 tacuga (38.1%) Tepu
KacaJIJIMTU TeKIIUPYB BaKTUAa cypyHkasy, 60 (61.9%) Taga aca A/l 3ypuKuil JaBpu OYJraH.

[Icuxonorvk Tekwnpyszaa n=52 Hadap (53.6%) 6emop Gosianapaa 6Up KAaTOp pyxuu
OysusulLIap OOpJMrd aHUKJIAHTaH, yuby Oy3uauuuiap HadakaT /JepMaToJIOTUK
naToJiorusaap (Ho30reH peakys Ba IIaXCHUHT PUBOXKJIAHULIN ) TA'bCUPU XUCOOUTa, 6anKu A/l
6uJiaH 6eBoCcUTA OOFJIUK OYJIMaraH xo0J1/ja XxaM puBOXK/IaHraH. TeKIUPYyB HaTHUKacU/ja HO30TeH
peakiusap, MIOXOHAPHUK MAaTOXapaKTEPOJOTUK pUBOKJIaHULLIAD, apPeKTHUB Oy3UIUILIAD
Ba CEKMH KeuyBYHM LIM30PPEHUSHN {3 UUUTa OJITaH KYIJIab pyxui KacalJMK/Aap aHUKJ/IaHTaH
(bup KaTop GemopJapZa GUpP BAKTHUHI ¥3uJla OUp HeuTa PYXUM Kaca/JIMKJap MaBXy/|
6yJ/raH).

Ho3oreH peakuusiJapHUHT KJIWHUK XYCYCUSATJApUHU OJJWMHAAH aUTUO, ILIyHHU
TabKUJJIAll KepaKKH, A/l 6uiaH oFpurad 6eMopJiap/a yJIapHUHT MaHupecTayusicu HadpakaT
TEPU KaCaVIMTUHUHT KeYHUIIH (KYIMHYa 6eMOop YUYyH aHUK, cababCr3 Kaca/lJIMKHU 3y PUKULIH,
KYpUHA/IUraH >KoiJapjAa TolIMaJapHU »KOWJAIIyBH), axoJuja Tepu Kaca/VIMKJIApUHUHT
IOKyMJIMJIUTY ~ XaKuJard ¢QuKpJjapyd OuyiaH OeJrujaaHajy, WYHUHTJEK, MaTOJIOTHUK
peaklMsJapHUHT IIaK/JIaHUMIIAra MOWMJIJIIMKKA KaBobrap OyJraH Ba HA30TeHHUHT
CUMIITOMJIapUra  Ce3WjJapJd  TabCUP KypcaTaZWraH KOHCTUTYLMOHAJ aHOoMaJusaap
(IIaXxCHUHT Oy3WUIMIIN) OUJIaH XaM OOFJIUK;

CeHCUTUB HO3K30TeH peakUMUsJIapHUHT Wak/ulaHdmuaa (n = 12, 12.4%) A
TOMOHM/IaH Ky3aTUJIaZuraH KOCMeTUK HYKCOH OUJIaH OOF/IUK MXKTUMOUM Go6Us XxoAucanapu
YCTYHJUK KWJaJu, TepyU Kaca/UIUTM OWlaH OOf/IMK >KUCMOHMUH aAuckomdopTap 3ca
6eMopJiapra ce3uJlapCu3 Jlapaxkaja TabCUp Kuaagud. Mxtumouil ¢$obus 6GOILIKAJTapPHUHT
casbuii MyHocabaTHJaH, acocaH HOPO3WJIMK Ba TaHAHWHI KYpUHAJUraH >KoHWJjapura
TOLIMaJIapHU TOWMUIIK Tydalau OolKaJapHU HHOPEKUUs KUIIWAAH KYPKUO YHHU
aJIoXUAAJNAlITUPUIIM/AH KYPKUII OWiaH udoganaHagu. [laTosmoruk KypKyBJaap HOTYFPU
FOSIJIAPHUHT XaéNUl Japakacura eTMaraH/Juru 6ujaH 6upra Kejajau: 6eMopJapra yJjapra
aTtpoduaruaap (Ky4yasa, TpaHCIOPTAA) aYUHUII OUJIaH KapaéTraHJeK €K1 6eMopra TUKUINO
KaparaHiek KypuHaju, Uiy cababsu yJjap aTaijab y3/JapuHU 4YeTra TopTajuiap €EKu
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y30KJJallafuaap, atpodjarujap sca HOKTUPUUIJAH KYPKUO V3apo NuU4YUp/iab O6eMOpHU
MyXOKaMa KWJIMIIaAW, YHUHT O0OpJIMTUaH HOPO3UJIMK OMIAMpULIAIU Ba boliKaiap. bemopaa
XYKMpPOH KypKyBra acocJiaHraH, MaTOJOTHMK KOYHUII XYJK-aTBOPU MIaK/JIAaHAJU: OJamJap
OJIUra YMKULIJAH OJIIUH OeMopJsiap TepUCHHHU KOCMETHK BOCHTa/ap OWJIaH MacKHUpOBKa
KWIaJ{, €NWK KUWUMMJapHU TaHJal[uaap Ba KyNMHYa KYyNYWJIMK oOpacujaa OyJullfaH
OyTyHJs1all BO3 KeyaJujap.

Ymby Typfiaru 6eMopJIapHUHT IpeMopous xycycusTaapy, A/l HaMo€H 6y émuiaH
KaT'bUH Ha3ap, LUW30U/, Ba UCTEPUK HPoJaTaHaIH.

K/IIMHUK KYpUHULIHUHT AeMorpaduK XyCyCUSITIapUHU 6axoJialija 6UpUHYM HaBbaT a
ypTaua é1IHY TabKU/JIall Kepak, 0y CEHCUTUB peakuusaaap rypyxuzaa 10.3+12.7 émHu Talkua
3T/AM Ba TaHJaHMaJary ypraya émiad 3 huira kam 6y14d. beMopiapHUHT yiI6y r'ypyXUHUHT
MKKUHYU axpaaub typaguran xycycusitu SCORAD kypcaTkuuu 6yiu6, y 34+3.5 HU TalIKWI
3TAM, Ba Oy yMyMHUH TaHJaMaHUHI ypTadya KypcaTKu4yujaH nact o6yaau (40.5+7.07).
JlepMaToONIOTUK TeKIIHWPYBra Kypa, CEHCUTHUB HO30TeH peakuusanap rypyxuga A/l HUHT
3pUTEMATO3-CKBAaMO3JIM LIAKJIU YCTYHJUK KUJIAU, AJIHUHT ylIOy Wak/Jd ypraHuarad 6apda
TaHJaHMaJslapa AOMUHAHT 6yaau (pakaT 6uUTTa 6eMopja 3K3eMaTo3 IIaKJa 6Vaau). Yoy
Ma'bJIyMOTJIap CEHCUTHB HO30T€eH peaKLUsJIapHUHT PUBOXKJIAaHUIIK A/IHUHT HUCOATaH eHT U
Jlapakacuia 6ysraH ém 6emopJiapra xoC 3KaHJUTMHU KypcaTtaju. bosanvkzaa Ky3aTuauo,
CYHrpa Y30K MYAJATJU TYJIUK KJIUHUK peMHucCcUs 0y/ub, KaTTa Oyaranuga A/l ne6roTu
Ky3aTWJIraH KaTTajap/a TallBULLIMA — UIIOXOHJPHUK HO30reH peakuusaap (n = 16, 16.5%)
puBoxJaHAu. Kaca/lsIMKHM  CypyHKajJu WIakK/Ara yTULIWAAH, WYKU  OpraHJapHU
3apapJlaHUUIMJAAH, [JIOUMUH CTalMOHAp /[AaBOJIaHHUIIJAH KYpKUIIl OuiaH udojasaHraH
HO030$006Ha Oedrujapu OUPUHYM YpUHTa YUKaAW. A/lJaH TYJAUK Ty3aJMIIra 3pUIIHLI
MakcaJuja 6emMop/iap TaKpOpUH AaBOJIAaHUIITA, KacajxoHara éTUllra MypoXaaT KUIdIIaJu,
AJITHUHT acocuil cababVHM Ba TErMULIM TepalUsHU aHUKJALl YYyH 6apya TypJaru MaBxy[
TEeKUIMPYBJapJaH YTUIIra UHTUAMWAAM, A/l AUarHoCTUKacy Ba JAaBoJall OyiHh4Ya MaBXKy[,
a/labuéT/IapHU YpraHuIuaiu.

Ho3oreH peakuUsiJIapHUHT KYypUO YUKUJIAETTaH TYPUHU MAKAJIAHTUPULIJA UIITUPOK
3TaZurad NpeMopoOu[, IAXCUAT XyCYCUSATJIAPU TallBUII JOUPACUHUHT KOHCTUTYLUMSBUMN
aHoMaJMsiIapy 6uaH udojjasaHaau, aCoOCaH IAXCUSTHUHT aHAHKACT OY3UJIMIIM Ba LIM30HU/.

/lepMaToJIOTUK TEKIIWPYB MabJyMOTJAPHUHU TaXJIWJI KWW IIYHU KypcaTAUKH, A/l
6uJlaH OfpuraH 6emopJiap/ia TallBULJIW-UIOXOH/PUAJ HO30TeH PEaKLUSCUHUHT y3Ura Xoc
XyCyCUsTJIapy, OUPUHYWAAH, YHUHI ypTadya JgaBoMuiaurud (7+5.3) Oollka Ho30reH
peakuusijiapra HucbaTaH 3HT KUCKa 6yiau, ukknHuruaaH, SCORAD 6yiinya A/IHUHT OFUPJIMK
Jlapaxacu (54+19.1) 6o1Ka HO30TeH peakuusaapAaH Gapk/ad y/aapok, 3HT HOKOPU OVJAU.
[llynn TabKujall KepaKKH, COMAaTUK NATOJIOTUSIHUHI KJIMHUK JUHAMUKAaCMHUHT OyHJAau
KYpCaTKUYJapu - Te3 PUBOXJIAHUII Ba CUMITOMJIAPHUHT OFUP Japakacu - aHbaHaBUU
paBULIJA TAlIBULLJIA HO30TE€H peaKlWSAJapHUHT LIaK/JIJaHUIIWra épJaM O6epyBUYd OMUJLIAp
KaTopuja xucobsaHagu. byHaaH Talikapu, yuoy TypjAard peakiysiap OWlaH OFpUraH
6eMOpJIapHUHT ypTada €mud 34+5.1 MUIHU TAlUKUJI 3TAU, Oy CEHCUTHB HO30TEeH peakuusiap
O6uJIaH OFpUTraH 6eMopJiapra KaparaHza lKopH. Xap XuJ HO30TeH peakiusijiap 6ujiaH OFpUraH
6eMopJiap rypyxuzaru A/l XycycHSTJapyUHU yMyMJALWITHPraH XoJ/a IIYHU TabKUAJall
MYMKHWHKH, A/l HUHT KJIMHUK Ke4yulllu, o4aTtha, AJIHUHT IYAaKJIUK 60CKUYU SKYHJIaHTaHUJAH
CYHT, TOLIMaJIJApHUHT Perpeccusicy, CyHrpa TYJHUK €KU AesapJiU TYJUK KJIMHUK PEMHUCCUSACH,
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KeMMHYaJUK YCMUPJMK BaKTUTrA KEJUO, axXCUAT OY3WJIMILIAPU JUHAMUKACHU JOoUpacUaru
peaknysaaap 4yakuprad A/[HUHT 3ypUKUIIN KYPUHHUILIK/IA TOIIMaJIAPHU KalTa nango 0yauInu
6usaH TaBcudsaHagu. Karra éwmjgaru 6Gemopsapga (34+5.1) aHUKJIaHTaH TalUBUILLIU-
UIIOXOHApHa/ peakuusiiapfaH ¢apK/au yaapoK, CEHCUTUB HO30TE€H peaklusJap €niapja
(23.3+3.1) kysaTtuaau. SCORAD HUHT ypTaya KypCcaTKW4YU CEHCUTUB peaKUsaaIu beMopapza
3HT nacT (34) Ba TalIBHUILJIM-UIIOXOHAPHAI HO30TeH peaklusjapy 6yaraH 6eMmopJiap/ia 3HT
1oKopHu (47) 6ynau. llynaail Kuanob, Ma’bJyM HO30T€H peaKLUMsJIapHUHT PUBOXJIAHUIIHN €111,
AJIHUHT OFUPJIMK Japakac, JaBOMUUJIWTU OWJIaH OOFJUK OYJUIIM MyMKUH, aMMO YHUHT
KJIMHUK UIaKJIW OUJIaH OOF/IUK 3Mac.

A/l HUHT 3JpUKUILI JaBPUHU Te3-Te3 Ky3aTU/aJiuraH penuuBjaap OuaaH KeYrild Ba
TYJUK KJIUHUK PEMUCCUS JABPJAPUHUHT JeApJd OYJIMACAUTU X0JaTAapu/ia, UIIOXOHIPUK
puBoxuanum (HMP) poupacuzaa maxcuaT OY3WJIMIIMHUHT OpPeMOpOU] XyCycusTIapu
JUHAMUKACUHUHT YYKYPPOK Ba 6apKapop 6esruaapu aHUuKJaH/U.

KinuHuk Taxjausiap Hatwxkacuga A/lnpa UP HUHT 4 Typu aHUKJAHAW: NApaHOMsI,
abeppaHT UMOXOHPUS KYPUHUILIMU/IA, HUKOOJAHTaH UIIOXOH/APHS Ba HEBPOTUK UIIOXOH/PUS.

[lapanoiisn WP [2] (n = 3) Tepu KacaJuIMTMHU MYCTaKWJ paBULIJA TYJIUK JaBoJiall
MMKOHUSITUTA WILIOHHUII OWUJIaH OOF/IMK UXTHUPO Fosijlapyd OuiaH udopananau. bemopuap
y3/1IapyuHU NapaMeAyIiMHaAM JJaBoJIall YCYJJIAPUHU UILIA0 YUKUIITA UHTUIUIIAAU, 6ab3Uja
ayTOJECTPYKTUB (COFJIMK Y4YyH 3apapJud €KW XaBdJd) xapakataap (y3u TauépJiaraH
MaiJjajJlaHraH TOLLJIApHM, MeTa/lJl KyYKYHJAapUHM OTUII) OWyaH Oupra KeyJu.
PUBOXJIaHUIIHUHT ylWIOy TYypu MNapaHOWAJ Joupajard OuJaH OfpuraH OeMopJapga
mak/ulaHagu (KyNyMHYa y3 WHTWIMLLJIAPUHUA PYEéOra YMKapull y4yH NOTEeHLUal TaxJuf,
MaH6asapu cudaTua Kabya KUJIUHAJUTaH OOlIKajapra HUCOATaH 1yo6Xa Ba UIIOHUYCU3JIUK
O6uJiaH OUprajukK/a Xaj[aH TallKapyu 6axoJ/laHTaH FOSJIapHU MAK/IJIAaHTUPHUIL TeHJEeHIUSICH ).
Y6y 6emMopJiap/ia TEpU Kaca/UIMKJIapUHUHT MaHudectauuscd 10-18 émjja ky3aTuiaau Ba
OFUpP Keyulll 6uaH TaBcudaaHaAu. lllaxCcHUHT mapaHOWAJ PUBOXJIAHUIIK OYyJraH Gapua
6eMopJsapaa Tapkairal A/l (3puTeMaTo3-CKBaMo3 IlakJ, n=2) éku cyodpedbpus ucuTMa Ba
auMdaaeHonatusa (n=1) 6uaaH Ke4yaJUurad TEPUHUHT IKKOJI KypHILIHU Ba TepU KOMJIAMUHUHT
KeNaKJIaHUIIW 6UJIaH SpUTPOJIepMUs aHUKAaHAu. PakaT 6uTTa xo1aTAa A/l ICUXOTreH TabCUP
Tydaiau 3ypuKau (6eMop Uil ) KOUMHU UYKOTTaHUAAH CYHT).

Ab6eppaHT MNOXOHAPUS Typu OyHuya puBoxiaHuil [11] (n=9) yMyMuil aXBOJHUHT
OFUPJIMK JapakaCUHU eTapjiuya 6axosiaMacivK (TallXMCHUHT TaxJWAJd MabHOCUTa
HUCOATAH 3MOIMOHAJ PEAKUUSHUHT HYKJIWUTH), COMATHUK KAaCAa/UIMKHUHT OFUP KeyMIl
3XTUMOJIM XaKUJard FOsIApDHM MUHUMAJ/UIAIITUPHUIL MCTaru 6uiaH TaBcudsaHagu. Tepu
KOIJIAaMU MAaTOJIOTUSICHHUHT Oesirujiapd pakaTruHa MebEépJlaH O03rMHA Ofull cudaTuja
TaJIKUH 3TUNaAu. bab3u xosnapga, 6y Typaaru UP HoTyFpu XxaTTU-XapakaT/ap 6uiaH 6upra
KeJsiay, 6y KynuH4Ya TUOOUM épJaM Ba TUOGOMUM MyoJiakasapra TYCKUHJIMK KWJIMII OWJIaH
HaMOEH GyJ1aiu.

llynyali KWaub, OJIMHTaH MabJAyMOTJ/ap/aH KYpUHUO TYpuOAUKH, yuIOy rypyxjaru
6eMopJiapra aZeKBaT ICUXUATPUK €pJiaM 3apypJauMrujiad gajoJat 6epaau. A/l 6unan o6upra
KeYyyBUM PyXUH Oy3WHIIJIAPHUHI caMapajop JaBOCH MCUXOMATOJIOTUK OY3UIUILJIAPHUHT
KJIMHUK TUIIOJIOTUSCHHU XM COOTa OJITaH X0J1ja KUECUM éHIallyBHU Ta/1ab KUJIa/IU.
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